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План работы студенческого спортивного клуба 
«РУМ» (Рекорды Устанавливают Молодые) 

ГБПОУ «Пермский краевой колледж «Оникс»

1. Цели спортивного студенческого клуба
- привлечение обучающихся Колледжа к систематическим занятиям 
физической культурой и спортом;
- развитие традиционных и наиболее популярных видов спорта, пропаганда 
здорового образа жизни;
- создание условий обучающимся, преподавателям и сотрудникам Колледжа 
для занятий физической культурой и спортом в свободное от учебы и работы 
время;
- формирование среди обучающихся, преподавателей и сотрудников 
Колледжа ценностей здорового образа жизни, стимулирование создания и 
реализации инновационных программ и проектов, направленных на 
пропаганду здорового образа жизни, развитие физкультурно- 
оздоровительной и спортивной работы;
- содействие в подготовке квалифицированных специалистов для экономики 
города, отвечающих современным требованиям работодателей и 
достижению должного уровня физической подготовленности для 
обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности;
- создание физкультурно-спортивных групп, спортивных секций и команд по 
различным видам спорта, оказание методической и практической помощи в 
организации их деятельности;
- организация и проведение физкультурно-спортивных и оздоровительных 
мероприятий, участие в спортивных соревнованиях различного уровня.

2. Задачами ССК «РУМ» являются:
- вовлечение обучающихся, преподавателей и сотрудников Колледжа в - 
систематические занятия физической культурой и спортом;
- организация и проведение работы по спортивному совершенствованию 
среди обучающихся;
- воспитание физических и морально-волевых качеств, укрепление здоровья 
и снижение заболеваемости, повышение уровня профессиональной 
готовности, социальной активности обучающихся;
- проведение работы по физической реабилитации среди обучающихся, 
имеющих отклонение в состоянии здоровья, привлечение их к участию и 
проведению массовых физкультурно-оздоровительных и спортивных 
мероприятий;
- организация учебно-тренировочного процесса в спортивных секциях, 
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сборных командах Колледжа;
- подготовка предложений в ежегодный план деятельности Колледжа в части 
развития физической культуры и спорта;
- ведение учета спортивных достижений обучающихся Колледжа.

№ 
п/п

Мероприятие Сроки Ответственные

1.Организационные мероприятия
1. Составление плана работы и 

календарно-тематического 
плана ССК РУМ на 2022- 
2023уч.год

4 неделя 
августа, 1 
неделя сентября

Руководитель
ССК РУМ

2. Организационное собрание 
физоргов групп

1 неделя
сентября

Руководитель 
ССК РУМ

3. Выбор в Совет ССК РУМ 1 неделя
сентября

Руководитель 
ССК РУМ

4. Подготовка документации по 
группам здоровья, 
заполнение листов здоровья 
в учебных журналах

сентябрь Руководитель 
ССК РУМ

5. Оформление 
информационных стендов по 
спортивное оздоровительной 
деятельности

вентябрь-июнь Руководитель
ССК РУМ,
физорги групп

6. Организация работы по 
вовлечению обучающихся в 
членство клуба

в течение
уч.года

Совет 
спортивного 
клуба

7. Информирование 
обучающихся о деятельности 
клуба через официальный 
сайт и социальные сети

в течение
уч. года

Педагог- 
организатор, 
физорги 
уч трупп

8. Организация работы по 
сдаче норм ГТО

в течение
у что да

Руководитель
ССК РУМ

9. Организация участия в 
Краевой Спартакиаде СПО 
ПК

в течение
у что да

Руководитель 
ССК РУМ

10. Организация участия в 
Фестиваль спорта инвалидов 
Пермского края

в течение
уч .года

Руководитель 
ССК РУМ,
преподаватель 
адаптированной 
физкультуры

2. Спортивно-массовая работа
1. Соревнования по видам 

спорта
согласно
календарному

Руководитель 
ССК РУМ
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плану работы 
клуба

2. Участие сборных команд 
колледжа в краевой
Спартакиаде СПО ПК

согласно плану
Спартакиады

Руководитель 
ССК РУМ

3. Участие в Фестивале спорта 
инвалидов Пермского края

согласно плану 
фестиваля

Руководитель
ССК РУМ

4. Участие в городских, 
районных спортивных 
мероприятиях

согласно
графику
проведения
мероприятий

Руководитель 
ССК РУМ

5. Сдача норм ГТО согласно
графику

Руководитель
ССК РУМ

6. Работа спортивных секций 
колледжа

согласно
расписанию 
спортивных 
секций

Руководитель
ССК РУМ,
тренеры

3.Мероприятия по поляризации физической культуры и спорта и 
здорового образа жизни

1. Адаптационный курс
«Веревочный курс»

согласно
календарному
плану работы
клуба

Руководитель 
ССК РУМ,
педагог- 
организатор

2. «Веселые старты» согласно
календарному
плану работы
клуба

Руководитель 
ССК РУМ,
педагог- 
организатор

3. Туристический слет согласно
календарному
плану работы
клуба

Руководитель 
ССК РУМ

4. Военно-спортивная игра
«Зарница»

согласно
календарному
плану работы
клуба

Руководитель 
ССК РУМ,
педагог- 
организатор

5. Спортивные соревнования
«Зимний день здоровья»

согласно
календарному
плану работы
клуба

Руководитель 
ССК РУМ,
педагог- 
организатор

6. Спортивные соревнования
«Сильные, ловкие, смелые»

согласно
календарному
плану работы
клуба

Руководитель 
ССК РУМ,
педагог- 
организатор

7. Праздничные спортивные согласно Руководитель
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игры «Масленица» календарному 
плану работы 
клуба

ССК РУМ,
педагог- 
организатор

8. Спортивная эстафета «Я 
выбираю спорт»

согласно
календарному
плану работы
клуба

Руководитель
ССК РУМ

9. Спортивно­
интеллектуальный квест
«ЗОЖ»

согласно
календарному
плану работы
клуба

Руководитель
ССК РУМ

10. Акции по ЗОЖ (День борьбы 
со СПИДом, всемирный день 
здоровья, день против 
курения и др.)

согласно
календарному
плану работы
клуба

Педагог- 
организатор

11. Беседы медицинских
работников по ЗОЖ

по плану
работы 
медицинской 
организации

Зам. директора 
по ВР

12. Организация медицинских
профилактических осмотров

по плану
работы
медицинской
организации

Замдиректора 
по ВР

13. Награждение по результатам 
участия в спортивной 
деятельности за уч.год

Июнь Руководитель
ССК РУМ,
зам.директора


